Probiotici kao pomo¢na sredstva u zauzdavanju simptoma alergija

Alergijske bolesti su stare koliko i covecanstvo i prvi put se pominju joS u antickim spisima. | pored toga
konstantno raste broj obolelih, pa se sada za njih upotrebljava termin - epidemija 21. veka. Oboljeva
sve vise dece i mladih ljudi, a nisu postedeni ni stariji. Sanse za oboljevanje su vece ako su oba roditelja
alergicari, a racuna se da ce za par godina trecina stanovnistva imati neke od simptoma. U zavisnosti
od vrste alergena, razlikuju se i manifestacije bolesti. Svakim danom pojavljuje se sve vise alergena, a
od postojecih, u inhalatorne alergene otvorenih prostora - spadaju poleni drveéa, trava i korova, a
zatvorenih - produkti grinja, bubasvaba, plesni i kuéni ljubimci sa krznom i perjem. ,Nenormalna“,
pojacana reakcija imunoloskog sistemaili alergija moze se javiti i na hranu, lekove, vakcine, hemikalije,
konzervanse u hrani i picu, otrove insekata i alergene sa radnog mesta.

Nakon izloZenosti alergenu, postepeno se razvija zapaljenski proces koji zahvata gornje i donje disajne
puteve, koZu i gastrointestinalni sistem. Pacijent kija, kaslje, gusi se, oseca svrab koze ili gornjih
respiratornih puteva. Javljaju se koZne promene, muka, prolivi ili povracanje. Klinicka slika varira od
sasvim blagih simptoma do po Zivot opasnih anafilaktickih reakcija koje zahvataju ceo organizam.
Dolazi do narusavanja ravnoteZe dva oblika imuniteta koji postoje kod ljudi tako da se pojacava
aktivnost Th2 odgovora na racun smanjenja Thl. Pojacano se stvaraju IgE antitela koja su specifi¢na za
alergijske reakcije kao i brojne druge supstance u okviru alergijske upale. Na osnovu razgovora sa
pacijentom i klinickog pregleda postavljamo sumnju na postojanje ove bolesti. Nakon toga sprovodi se
dijagnostika. Najvaznije je izdvojiti vrstu alergena koji je uzrokovao bolest i primeniti odgovarajucu
terapiju.

Paralelno sa tim potrebno je korigovati ishranu, a preporucuje se i primena odredenih paralelnih mera,
uklju€ujudi i , bioterapiju“. U tu svrhu, poslednjih deset godina nauka proucava uticaj mikrobiote na
zdravlje ljudi. Doznali smo da smo Setajuéi ekosistem ogromnog broja mikroorganizama ili mikrobiota
(mikrobioma). Njega Cini broj¢ano vise od 100 milijardi vise od 1000 razlic¢itih vrsta mikroba (bakterija,
virusa, gljivica) koje su specifi¢ne za svakog coveka ponaosob kao i otisak prsta. Formiraju se prolaskom
bebe kroz porodajni kanal majke kada pokupi ,,mle¢ne bakterije” - laktobacilluse koZzom i ustima.
Zajedno sa prvim mlekom tokom sisanja, oni dospevaju u creva gde se dalje razmnoZavaju. Malo
kasnije pojavljuju se i bifido bakterije. Tokom Zivota povecava se broj i vrste ovih ,dobrih” bakterija i
one naseljavaju ceo organizam. Najveci njihov broj nalazi se u zidovima creva koje prekrivaju poput
plasta smanjujuéi na taj nacin prodor Stetnih materija i antigena u cirkulaciju. Njihova uloga je velika
jer drze imunitet pod kontrolom. Smanjuju stvaranje antitela specificnih za alergiju i supstanci koje
dovode do njene pojave.

Na njihov broj utice ishrana, upotreba antibiotika i ,,preterana” primena higijenskih mera. Obzirom na
to da je prosecno preZivljavanje ,dobrih“ bakterija u crevima oko 20 minuta, primenom odgovarajucée
ishrane i upotrebom dobro odabranih probiotika, moZemo povratiti i obnoviti crevnu floru.

Istrazivanjem sprovedenim jo$ 2001. godine je dokazano da se duplo smanjila Sansa za pojavu
alergijskih oboljenja kod dece cije su majke poslednjih mesec dana trudnoée pile eubiotike sa
Lactobacillusom rhamnosusom i dojile decu najmanje Sest meseci. Kasnije je davan i eubiotik uz ¢vrstu
ishranu narednih Sest meseci. Daljim pracenjem je ustanovljeno da se za 50 odsto smanjila moguénost
pojave alergijskih bolesti u kasnijem Zivotu. A ako se one ipak pojave, brojni radovi govore u prilog
smanjenja tegoba i olakSavanja svakodnevnog Zivota uz minimalne nuspojave.

Preparat Imunolak u jednoj kapsuli sadrzi pet milijardi imunomodulatornih sojeva hidrolizovanih
bakterija mlecne kiseline i to Lactobacillus casei, Lactobacullus salivarius i Bifidobacterium breve.
Preporucuje se uzimanje jedne kapsule, jedan do tri meseca kao dodatak ishrani. Njegovom primenom
reguliSe se crevna flora, ,ojacava” zid creva, a posredno uti¢e i na jacinu alergijske reakcije, rede



oboljevanje ili blazu klini¢ku sliku. Sa smanjenjem broja i jaine simptoma mogu se uz prethodnu
konsultaciju svog lekara redukovati neki od lekova. Ovo navodim zbog licnog iskustva ste¢enog prosle
sezone cvetanja ambrozije i smanjivanja tegoba od strane gornjih disajnih puteva.
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