VISCOFLU kao preventiva i adjuvantna terapija COVID-19

Novi koronavirus koji se pojavio 2019. godine nazvan je SARS-CoV-2 (engl. Severe acute
respiratory syndrome coronavirus 2, SARS-CoV-2), a zarazna bolest uzrokovana tim virusom
COVID — 19. Otkriven je u Kini krajem 2019g. ali se brzo proSirio celim svetom, te je u martu
2020g, SZO proglasila pandemiju koja i dalje traje. Radi se 0 novom soju koronavirusa koji pre nije
bio otkriven kod ljudi | smatra se da poti¢e od slepih miSeva. Koronavirusi najc¢esée cirkulisu
izmedju Zivotinja, ali neki od njih mogu preéi i na ljude. Nakon Sto predju sa Zivotinje na Coveka,
mogu se dalje prenositi i medju ljudima.

Bolest se prenosi kapljicnim putem, kijanjem, kasljanjem, pevanjem, glasnim govorom i
disanjem. Nesto redje se virus Siri tako $to zdrava osoba dodirne zarazZeni predmet ili povrsinu, a
zatim dodirne odi, usta ili nos. Zato se preporucuje redovna higijena ruku, noSenje zastitne maske
i drzanje socijalne distance. Nakon inficiranja period inkubacije traje od 1 do 14 dana (najcesée
oko 5), a oboljenje je generalno blagog toka, posebno za decu i mladje osobe. Medutim, bolest
moZe biti ozbiljnija, ¢ak i sa letalnim ishodom kod starijih i gojaznih osoba, i/ili sa postojeéim
zdravstvenim problemima poput visokog krvnog pritiska, sr¢anim oboljenjenjima, dijabetesom,
hroni¢nim plu¢nim bolestima, autoimunim bolestima, malignim bolestima i dr.

Najéeséi simptomi COVID-19 su visoka temperatura, umor i suvi kasalj, gubitak ¢ula mirisa
i ukusa, dok se kod nekih pacijenata mogu javiti i glavobolja, zapusSenost ili curenje nosa, bolovi
u grlu i dijareja. Ovi simptomi su obi¢no blagi i javljaju se postepeno. Vecina ljudi (oko 80 odsto)
se oporavi od virusa bez posebnih terapija. Medutim, prema aktuelnoj statistici, svaki Sesti
zarazeni razvije teSke simptome i ozbiljne respiratorne probleme kao Sto su upala pluca i
poremecaj razmene gasova. Oko 5% pacijenata razvija teski akutni respiratorni distress sindrom
(ARDS) , septicki Sok i osteéenje vise organa koje zahteva hospitalizaciju u jedinicama intenzivne
nege. ARDS je vodedi uzrok smrtnosti izazvan “citokinskom olujom” i sistemskim inflamatornim
odgovorom, kao rezultat prekomerne reakcije imunog sistema, pojacanog oslobadjanja raznih
proinflamatornih citokina i hemokina, oslobadjanja slobodnih radikala, oksidativnog stresa.
Pored respiratornog sistema COVID zahvata i kardiovaskularni sistem sa nastankom akutnog
koronarnog sindroma i infarkta miokarda, intravaskularnom koagulacijom, kardiomiopatijom,
miokarditisom.

Dok neki lekovi mogu da pruze olakSanje i ublaze simptome COVID-19, ne postoje dokazi
da ijedan postojeci lek moze da spredi ili izleCi ovu bolest. Ne preporucuje se leCenje “na svoju
ruku” bilo kakvim lekovima, ukljucujuéi i antibiotike, radi prevencije ili le¢enja COVID-19.
Neophodno je javiti se lekaru ukoliko ima simptoma infekcije, kako bi dijagnostikovali bolest i
preporucili terapijski rezim. Do pronalaska anrtivirusnog leka koji bi izle¢io ovu bolest, trenutna
terapija se odnosi na ublazavanje simptoma. Vakcinacija koja je zapoceta u decembru 2020.g.



daje nadu da se moze dostiéi kolektivni imunitet koji bi sprecio dalje Sirenje zaraze. Nedoumice
koje postoje oko vakcina se odnose na kvalitet i trajnost imunog odgovora kod razlicitih starosnih
grupa. Trenutno se klinickim istrazivanjima ispituju moguce vakcine i terapijske opcije.

Nekoliko klini¢kih istraZivanja se bavi i uticajem N-acetil-L- cisteina (NAC) na prevenciju i
terapiju COVID-19. Jedina prava terapija COVID19 jeste antivirusna, ali do pronalaska takvog leka
NAC se moze koristiti kao adjuvantna (dodatna) terapija. NAC je u upotrebi preko 60 godina, u
terapiji sinusitisa, otitisa, bronhitisa, pogorSanja HOBP, mukoviscidoze, bronhiektazija i dr.,
zahvaljaujuc¢i svom mukolitickom i ekspektorantnom dejstvu. Medjutim NAC se moze iskoristiti u
prevenciji infekcije SARS-CoV-2. Naime vezivno mesto sa SARS-CoV-2, jesu ACE2 receptori koji su
locirani u sluzokoZi nosa, disajnih puteva, kardiovaskularnog sistema, intestinalnog trakta.
Svojom tiolnom (SH) grupom NAC uti¢e na sprecavanje vezianja ili kidanje disulfidnih veza koje
su uspostavljaju izmedju S-proteina virusa i receptora, prevenirajuci nastanak infekcije. U ove
svrhe se moZe potpuno bezbedno koristiti peroralni oblik NAC u dozi 600 mg 2 puta dnevno. U
adjuvantnoj terapiji moze se iskorisriti anti antiinflamatorni i antioksidativni efekat NAC. Naime
NAC direktno utiée na neutralizaciju slobodnih radikala ali je i prekursor redukovane forme
glutationa (GSH) koji je glavni antioksidans u organizmu, utie na neutralizaciju slobodnih
radikala smanjujuci oksidativni stres, a povecanje intracelularnog GSH narocito u T-limfocitima,
sprecava njihovu apoptozu, redukuje citokinsku oluju i oStecenje tkiva. Antibiotici nisu lek izbora
kod virusnih infekcija, ali se vrlo ¢esto kod ovih pacijenata usled slabljenja prirodnih odbrambenih
mehanizama i degradacije antimikrobnih peptida, javlja bakterijska superinfekcija. Tada je
upotreba antibiotika opravdana, ali uz istovremenu primenu NAC, povedéana je efikasnost uz
znacajno manje doze. Najveéu efikasnost antibiotici ispoljavaju pri dejstvu na izolovane,
pojedinaéne bakterije, medjutim one produkuju mukopolisaharidne supstance kojim ostvaruju
¢vrscu adheziju za povrsinu sluznice disajnih puteva, a nakon toga i formiranje kolonija bakterija
prekrivenim  biofilmom. Ovaj biofilm Stiti bakterije od dejstva antibiotika i eliminacije
fagocitozom. NAC inhibira stvaranje i razgradjuje biofilm koji stvaraju bakterije, zbog ¢ega ée
antibiotici efikasnije i brze delovati.

Na nasSem trzistu postoji viSe preparata koji sadrze N-acetilcistein ali je od prosle godine
prisutan i Viscoflu, koji u jednoj svojoj kesici sadrzi 300 mg N-acetilcisteina i 33 mg promelaze, sa
preporuéenom upotrebom ujutru i uveée kod svih osoba sa prisutnim iskasljavanjem. Ova
kombinacija se pokazala efikasnijom od samostalnog N-acetilcisteina u redukciji gustine sputuma
(ispljuvka), usled aktivnosti prisutnog enzima promelaze. Ova kombinacija ima i klinicki dokazan,
znacajan antiupalni efekat, kao i antioksidativni u zastiti ¢elija od oksidativnog stresa i doprinose
efikasnosti imunoloskog sistema i normalizaciji funkcija sluzokoze.

Viscoflu u kombinaciji sa antivirusnom terapijom moZze znacajno smanijiti potrebu za
hospitalizacijom, mehani¢kom ventilacijom i stopu mortaliteta pacijenata sa COVID-19.
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